Sportoléi kérddiv

Név: TA) szédm:

Szlletési idé: Szliletés helye:
Anyja neve: Sportag:

Cime: Egyesllet:
Foglalkozas: Midta sportol:

1. Heti edzés 6ra (6ra/hét):

2. Legjobb hazai/nemzetkdzi eredménye:

3. Volt-e valamilyen betegsége kordbban?

4. Velesziletetten vagy szerzetten hidnyzik-e valamelyik szerve (pl. egyik vese)?
5. Kezelték-e valaha kérhazban?

6. Szed-e rendszeresen valamilyen gyégyszert orvosi el6irasra, vagy anélkil?

7. Szed-e vagy kordbban szedett-e valamilyen taplalékkiegészitét, valamint testsulyat

csokkentd, vagy noveld, teljesit6képességet fokozd készitményt?

8.
9.

Hasznél-e valamilyen inhaldcids készitményt?

Allergias-e valamire (pl. virdgpor, méhcsipés, orvossag, étel, stb.)?

10. El6fordult-e, hogy edzés alatt, vagy utan elajult volna?

11. Volt-e valaha mellkasi fajdalma edzés alatt, vagy utan?

12. Elszédilt-e valaha edzés kézben, vagy utdn?

13. Kordbban farad-e el, mint sporttarsai edzés kézben?

14. Erzett-e valaha rohamszer(ien fellépé szapora szivdobogdst, vagy rendszertelen
szivmukddést (,mintha kihagyna”)?

15. Mondtak-e valaha orvosi vizsgalat alkalmaval, hogy magas a vérnyomasa?

16. Mondtak-e valaha orvosi vizsgalat alkalmaval, hogy szivzéreje van?

17. Mértek-e valaha laboratériumi vizsgalatnal magasabb vércukrot, vagy koleszterint?

18. Csaladjaban (szilék, nagyszildk, testvér) fordult-e el 50 év alatti életkorban
hirtelen haldl, vagy szivbetegség miatti halaleset?

19. Csaladjaban el6fordult-e daganatos betegség, magas vérnyomas, cukorbetegség,
szivbetegség, agyvérzés?

20. Az elmult egy évben volt-e komolyabb virusfertézése (pl. szivizomgyulladas,
mononucleosis)?

21. Eléfordult-e, hogy az orvos nem tandacsolta a sportoldst vagy testnevelést
sziv-probléma miatt?

22. Van-e jelenleg valamilyen bérpanasza (pl. viszketés, kilités, herpes, pattanas,
furunculus, gomba)?

23. Volt-e valaha fejsériilése, illetve elszenvedett-e KO-t?

24. Volt-e valaha rohamszerlen jelentkezd, végtagjaira kiterjed6 gorcsos allapota,
epilepszids ronama?

25. Eléfordult-e, hogy nagy melegben végzett edzéstdl rosszul lett, vagy
megbetegedett volna?

26. El6fordult-e, hogy edzés kézben vagy utana nehézlégzés, sipold 1égzés, vagy
kéhog6 roham lépett fel?

27. Asztmas-e?

28. Van-e valamilyen szezondlis allergidja, ami orvosi kezelést igényel?

29. Haszndl-e valamilyen specialis eszkozt, ami a sportdgban nem szokdasos (pl. térd-
vagy bokavédd, brace, fogszabdlyozd, hallékésziilék)?

30. Volt-e valaha valamilyen probléma a szemével vagy a latasaval?
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31. Visel-e szemiiveget, kontaktlencsét vagy védészemiveget? Igen Nem

32. Volt-e csonttorése? Igen Nem
33. Volt-e mUtéti beavatkozast igényl6 sportsériilése? Igen Nem
34. Volt-e valaha csont-, iziileti-, szalag vagy izom problémaja sérlilésbél adéddan, Igen Nem

mely kezelést igényelt?

35. Volt-e valaha olyan csont-, izlileti-, szalag- vagy izomproblémadja, ami fajdalommal, esetleg duzzanattal
jart - sériléstél fuggetlenll? Ha igen, jeldlje meg, hol?

fej kényok csip6 Nem

nyak alkar comb

hat csuklé térd

mellkas kézfej ldbikra/ldbszar

vall ujjak boka

felkar ldbfej
36. Szlikség volt-e valaha testsllyanak novelésére vagy csokkentésére? Igen Nem
37. Fogyaszt-e rendszeresen, hogy sportaga kdvetelményeinek (pl. sulycsoport) Igen Nem
megfeleljen?
38. A fogyasztds mértéke meghaladja-e az 5 kg-ot? Igen Nem
39. Faradtnak, kimerultnek, vagy ingerlékenynek érzi-e magat? Igen Nem
40. Ismeri-e a doppinglistat? lgen Nem
41. Van-e olyan problémdja, amely a kérdések kozott nem szerepel, és el kivanja Igen Nem
mondani?

Csak néi sportoldk ( 42 - 45)

42. Hany éves koraban menstruélt el6szor?

43. Az elmult évben hany menstruéciés ciklusa volt?

44. Edzés/versenyzés befolydsolja-e a ciklusat? Igen Nem
45, Szed-e fogamzasgatlot? Igen Nem

Kérjlik, részletezze az , igen” valaszokat (1-45 kérdés)

asa

Kijelentem, hogy legjobb tudasom szerint a fenti adatok a valésagnak megfelelnek.
Kijelentem, hogy eltitkolt betegségem nincs.

Tudomasul veszem, hogy amennyiben - két egymast koveté sportorvosi vizsgalat kozott -
egészségligyi allapotomban valtozas torténik, azt k6zolnom kell a vizsgalé sportorvossal.

Alulirott, nyilatkozom, hogy a személyes és egészségiigyi adataim statisztikai céli adatkezelésérdl, illetve a
Nemzeti Sportinformaciés Rendszer részére torténd tovabbitdsardél a tdjékoztatdst megkaptam és
megértettem.

igen - nem

Alulirott hozzdjaruldsomat adom ahhoz, hogy a sportorvosi engedélyem érvényességérdl (személyemet
beazonosithaté mddon) az OSEI tajékoztatadst adjon a versenyengedélyt részemre kidllitd szervezet részére
(pl. egyesllet, szovetséq).

igen - nem
Datum:

sportold szUl6 - gyam/gondviseld
(18 év alatt)
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